INFO GV

SEANCE DU MARDI 19 H - 20 H AVEC MURIEL

1 ER MARDI DU MOIS
GYM D’ENTRETIEN AVEC GROS BALLON

Merci t’apporter vos ballons personnels gonflés

2 EME MARDI
SPORT COLLECTIF — orienté BADMINTON

(Si > a 18 GV séance gym d’entretien)

3 EME MARDI
GYM D’ENTRETIEN AVEC OU SANS MATERIEL

4 EME MARDI
DANSE solo




