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                        RANDO BIEN-ÊTRE© 

DATE JEUDI 29 octobre 2026 DATE JEUDI 29 octobre 2026 

LIEU FONTBELLE LIEU FONTBELLE 

DIFFICULTES Rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé 
(50m) environ 2h de marche. Nous adapterons notre 
vitesse en fonction des difficultés rencontrées. 

DIFFICULTES Rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé ( 50 M   
) environ 2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en 
fonction des difficultés rencontrées. 

Rendez Vous Piscine de Gardanne :   08h45           départ 09h00 Rendez Vous Piscine de Gardanne :  08h45            départ 09h00 

MATERIEL Chaussures de randonnée, prévoir de l’eau MATERIEL Chaussures de randonnée, prévoir de l’eau  

 

CONSIGNES 

Annulation en cas de pluie ou vent violent  

CONSIGNES 

Annulation en cas de pluie ou vent 

TRAJET Routier Prendre la D 7, Capeou, parking centre de loisirs de FONTBELLE TRAJET Routier Prendre la D 7, Capéou, à gauche parking centre de loisirs de 
FONTBELLE 

Parcours rando  Parcours rando  

 ANIMATEURS Raymond SORIANO : 06 22 64 17 00 

Michel BERIDON : 06 84 35 02 66 

 ANIMATEURS 

 

Raymond SORIANO : 06 22 64 17 00  

Michel BERIDON : 06 84 35 02 66 


